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Beidni um studning vid starfsemi Fru Ragnheidar a
Akureyri
Berist til baejarstjornar Akureyrar

Mannréttindavidurkenning Akureyrarbasjar 2022

Vorid 2022 fengu hoépstjérar Fra Ragnheidar & Akureyri, Berglind Juliusdéttir og S. Edda
Asgrimsdaéttir Mannréttindavidurkenningu Akureyrarbaejar fyrir framlag sitt til Frd Ragnheidar
a Akureyri. Vidurkenningin er mikilvaeg fyrir pa sjalfbodalida sem gefa tima sinn og pekkingu i
bagu mannudar en ekki sidur fyrir pa skjolsteedinga sem saekja i pjonustu verkefnisins sem
margir hverjir eru jadarsettir vegna stodu sinnar. Vidurkenningin er stadfesting & pvi ad
verkefnid Fru Ragnheidur & Akureyri er mikilveegt og parft Urraedi i pjonustu vid pa einstaklinga
sem nota vimuefni um a&d a Akureyri.

parfagreining

Pann 7.juni 2017 var skipadur starfshépur innan Eyjafjardardeildar Rauda krossins til ad kanna
borf fyrir skadaminnkandi verkefni @ Akureyri i likingu vid verkefnid Frd Ragnheidur sem
Reykjavikurdeild Rauda krossins hafdi pa annast a hofudborgarsvaedinu um tima.
Starfshépurinn vann parfagreiningu i samvinnu vid verkefnastyru Frd Ragnheidar i Reykjavik
med pvi m.a. ad funda med fulltrdum frd Logreglunni & Akureyri, Sjukrahusinu & Akureyri,
Fjolskyldusvidi Akureyrarbeejar, Busetusvidi Akureyrarbaejar, Heilbrigdisstofnun Nordurlands
a Akureyri og SAA. Alla fundina satu af halfu Rauda krossins tveir hjukrunarnemar, Sigridur
Edda Asgrimsdéttir og Berglind Juliusdéttir, sem hofdu pa nylega skrifad BS-ritgerd vid
Haskélann & Akureyri um mogulega porf @ skadaminnkandi verkefni @ Akureyri
(,Skadaminnkandi ndlgun: er porf fyrir skaGaminnkandi starfsemi  Akureyri?”). Nidurstodur
pbarfagreiningarinnar gafu til kynna ad um 20 — 30 einstaklingar @ Akureyri neyttu vimuefna
um zed.

Lysing & verkefninu

Fru Ragnheidur @ Akureyri hefur verid starfraekt a vegum Eyjafjardardeildar Rauda Krossins
fra arsbyrjun 2018. Verkefnid pjonustar einstaklinga med erfidan fiknivanda og veitir peim
heilbrigdisadstod, salraenan studning og nalaskiptapjonustu. Unnid er ut fra hugmyndafraedi
skadaminnkunar sem snyst m.a. um ad draga Ur jadarsetningu peirra sem glima vid erfidan
fiknisjukddm og med pvi moéti auka adgengi peirra ad lagmarks heilbrigdispjénustu. Mikid er
lagt upp Ur pvi ad maeta skjdlsteedingum med virdingu ad leidarljosi og reyna ad auka lifsgaedi
beirra sem eru jadarsettir vegna fiknivanda. Markmid verkefnisins eru m.a. ad studla ad
oruggari sprautunotkun, koma i veg fyrir blédborna sjukddma hja félki sem sprautar sig med
vimuefnum um @38 og vinna gegn pvi ad sprautubunadur sé skilinn eftir & vidavangi.
Skadaminnkandi hugmyndafreedi hefur sannad gildi sitt undanfarin 4r og midar ad pvi ad veita
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lagbroskuldarpjonustu sem byggir & pvi ad lagmarka skada sem verdur vid dkvedna hegdun
an pess ad gera krofu um ad einstaklingurinn lati af eda breyti hegduninni.

Helstu verkefni Fru Ragnheidar eru eftirfarandi;

e Nalaskiptapjonusta:
o Dreifa hreinum bunadi sem kemur i veg fyrir sykingar og blédborna sjukdéma
eins og HIV og HEPC.
o Farga notudum bunadi 4 6ruggan hatt, skjolstaedingum ad kostnadarlausu.
Pannig ma koma i veg fyrir ad notadur banadur skadi adra.
o Skadaminnkandi leidbeiningar.
e Heilbrigdispjonusta:
o Sjalfbodalidi 4 heilbrigdisvakt metur og fylgist med einkennum og préun
sykingar. Laeknir 8 bakvakt skrifar ut syklalyf pegar pess er porf.
o Bjéda upp a skimun fyrir smitsjukdédmum eins og HIV og lifrabdlgu C.
o Dreifa og freeda um notkun Nyxoid nefuda sem kemur i veg fyrir 6timabaer
daudsfoll af voldum opidda.
o Medferd vegna edabolgu.
o Saraumbunadur.
e Sdlraenn studningur:
o Steersti hlutinn af pvi sem sjalfbodalidar gera er ad veita sdlraenan studning og
nyta notendur sér petta vel. Falleg og mikilvaeg tengsl hafa myndast & milli
sjalfbodalida og skjolstaedinga.

Framtid Fru Ragnheidar & Akureyri

Ekki eru til opinberar t6lur um hversu margir einstaklingar 8 Akureyri nota vimuefni um a0
en adurnefnd parfagreining fra arinu 2017 gaf til kynna ad um veeri ad raeda 20 — 30
einstaklinga. Skjolstadingar Fru Ragnheidar eru ordnir 32 fyrstu 8 manudi arsins 2022 en pad
er talsverd fjolgun fra fyrri arum. Til samanburdar ma nefna ad allt arid 2021 séttu 23
einstaklingar i pjonustuna, pvi er taeplega 40% aukning i verkefnid a fyrstu 8 manudum arsins
fra pvi i fyrra. Komum i bilinn hefur sémuleidis fjolgad og eru ordnar 262 fyrstu 8 manudi
yfirstandandi ars en paer voru 195 allt arid 2021. Liklegasta skyringin a fjolgun skjélstaedinga
er ad verkefnid hefur verid starfraekt i fjogur og halft ar og a peim tima hefur myndast traust
a milli sjalfbodalida og skjolstaedinga auk pess sem gott ord fer af Fru Ragnheidi a landsvisu.
Jafnframt hefur pjonustan verid efld verulega s.| ar — med aukinni heilbrigdispjénustu,
dreifingu a lyfinu Naloxone/Nyxoid og med tilkomu samstarfs vid veitingarhuis a Akureyri sem
gefur skjélstaedingum heita matarbakka prisvar i viku. Hopstjorar Frd Ragnheidar a Akureyri
telja pvi ekki vera aukningu & fjolda peirra einstaklinga sem nota vimuefni um a0 &
starfssveedinu heldur frekar ad fleiri einstaklingar nyti sér na pjénustuna.

Fra upphafi verkefnisins hefur fjdlbreyttur sjalfbodalidahdpur mannad prjar vaktir i viku, allan
arsins hring. Tveir sjalfbodalidar eru & hverri vakt, annar med heilbrigdismenntun. | 1jési
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nyjustu upplysinga um fjolgun heimsdkna i Fri Ragnheidi @ Akureyri verdur metid hvort purfi
ad baeta vid fleiri voktum.

A naestu misserum verdur unnid ad pvi préa verkefnid enn frekar og getur pad ordid med
ymsum heaetti, t.d. med pvi ad bregdast enn frekar vid peim naeringarvanda sem margir
skjolsteedingar lifa vid, asamt pvi ad reyna eftir fremsta megni ad adstoda med pann
hdsnadisvanda sem oft kemur upp hja skjélstaedingum Fri Ragnheidar. borf er 4 ad prda enn
betur samstarf milli Frd Ragnheidar og annarra stofnana sveitarfélagsins sem geta pjonustad
einstaklinga sem glima vid alvarlegan fiknivanda. Auk pess eru fyrirhugud kaup 4 aedaskanna
sem audveldar einstaklingum ad finna nothaefar aedar og koma pannig i veg fyrir éparfa
stungur sem geta leitt til sykinga og annarra alvarlega heilsufarsvandamala. Raudi krossinn
telur porf 8 umreedu um stodu einstaklinga med alvarlegan fiknivanda & Eyjafjardarsvaedinu
og er i undirbuningi malping/radstefna um malaflokkinn sem bundid er vonir vid ad halda &
Akureyri vorid 2023.

Beidni um studning

Liést er ad verkefnid fer hratt vaxandi og samhlida pvi parf Rauda kross deildin &
Eyjafjardarsvaedinu ad bregdast vid hvad pjonustu vid skjdlsteedinga pess vardar. Eins og gefur
ad skilja eykur voxtur verkefnisins Utlagadan kostnad svo um munar. Undanfarin ar hefur verid
lagt i kostnad vid kaup a bifreid og rekstur hennar og rddning starfsmanns i hlutastarf vegna
aukinna umsvifa i verkefninu. Jafnframt hefur Gtlagdur kostnadur vegna pess bunadar sem
verkefnid dreifir til skjdlstaedinga sinna (nalar, sprautur o.s.frv.) tvofaldast milli &ra. A
yfirstandandi ari er gert rad fyrir ad kostnadur verkefnisins muni verda i kringum 5 milljénir.

Frd Ragnheidur er, samkvaemt bestu vitund umsakjenda, eina skadaminnkandi
nalaskiptapjénusta utan Hofudborgarsvaedisins og Sudurnesja en par starfar einnig Frd
Ragnheidur. Verkefnid léttir dlagid hja 6drum opinberum adilum sem sinna jadarsettum
einstaklingum med fiknivanda og ma aetla ad verkefnid nai, ad hluta, til einstaklinga sem sakja
ekki pjénustu annad. Verkefnid er pvi afar pydingarmikid, fyrst og fremst fyrir skjélstaedinga
bess en ekki sidur fyrir samfélagid i heild sinni.

Med pessu bréfi éskar Eyjafjardardeild Rauda krossins eftir studningi fra Akureyrarbae med
fjarframlagi i verkefnid sem myndi gera Rauda krossinum kleift ad halda 4fram ad bregdast
vid aukinni porf medal peirra einstaklinga sem nota vimuefni um. Likt og ofangreind t6lfraedi
synir fram & er porfin fyrir Frd Ragnheidi @ Akureyri sannarlega til stadar.

Verkefnid hefur ekki fastan samning vid rikid né sveitarfélag og er rekstrargrundvollur
byggdur a styrkveitingum fra ari til ars og eru tekjur aldrei fyrirsédar hverju sinni.

Med vinsemd,

Ingibjérg E. Hallddrsdottir, deildarstjori Rauda krossins vid Eyjafjord og Berglind Juliusdottir,
hjukrunarfraedingur og verkefnastjori Fru Ragnheidar a Akureyri



